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Posvojenje i prehrana

Pravilna prehrana vazna je za
razvoj i rast svakog djeteta. Ona
osigurava psihicki i fiziCki razvoj
djeteta, a prehrambene navike
steCene u ranom djetinjstvu
temel] su prehrane u odrasloj

dobi.
Kod posvajanja mogu postojati ranije steCene
Posvojena djeca ponekad su u navike prema hrani:
prenatalnom i/ili razdoblju ranog Strah od hrane . ,
. - Nagomilavanje hrane/prejedanje
djeftinjstva izZlozena Preokupacija hranom
neprimjerenom ili nedovoljnom Pretjerana izbirljivost

izvoru namirnica, kao i mogucim
Stetnim tvarima, na Sto treba

obratiti  pozornost.  Pravilnim Pothranjenost je Cesto naslijedena te je
posliedica nedovoljnog unosa kalorija:

pristupom i nadoknadom . S ; : )
bjelancevina, vitamina i minerala

vitamina i minerala osiguravamo

e . Simptomi:
nasoj djeci daljnji skladan rast i .. . .
) Dijete Cesto place
zdrav razvoj. Sklonost raznim infekcijoma i

oboljenjima/oslablieni imunitet
Promjene na kozi /dermatitis

Anemija
Budite opusteni,
smireni i frudite se
stvoriti ugodnu
atmosferu.
Za svaki obrok,
posluzite barem
jednu namirnicu
koju dijete ve¢ zna
Ako dijete odbija ivoli. Istu hranu Saznaijte koju
hranu, ne mora servirajte u hranu vase
znaditi da mu se razli¢itim oblicima dijete voli, i na

- cijela naranca,
sok od narance.

ne svida. koji nacin.

Ukljucite dijete u
pripremu hrane i

Ne brinite o
lijepom ponasanju

za stolom, to ¢ete
ga nauciti kasnije.

sve vezane
aktivnosti.




Ponekad dijete
novu hranu freba

Deficit nutrijenata

upoznati prije NEDOTISF;ATAK S:MPTOMI ‘ IZ‘VORl.\'/ITkAMINA
. . . problemi s aja, mlijeko,
_ , nego je prinvati. A-VITAMINA  vidom, oslablieni ijaslocf funa
Uvedite dosljedan imunitet
i predvidiv suhe o&i, koZa, zeleno,
raspored kosa narancasto
hranjenja. i 2u’r(? voce i
Ureduje daf NEDOSTATAK toglavi E;DV(CG i
. . vrtoglavica, zitarice, soja,
.dJeTeTU dajede ZELJEZA inje?jc koza, grozdice, J
izmedu obroka, op¢a slabost siemenke
ukoliko ono fo trazi suncokreta
o losa bundeve, Spinat
Pripazite na koncentracija govedina
kvalitetu NEDOSTATAK = bol u trbuhu, Zumanijci, mlijeko,
meduobroka. B-VITAMINA  teSkoce u govoru = bakalar, losos
spor rast, Skampi, zitarice
Savjetujte se s problemi sa
lijecnikom ili desnima
nutricionistom o NEDOSTATAK ' rahitis, odgoden  masna riba: tuna,
deelsEline D-VITAMINA  razvoj zuba losos, sardina,
. skusa
prehrani.

Ponesite okuse i
mirise hrane iz
djetetovog
prethodnog
smiestaia.

bol u kostima, sunceve zrake

misi¢na slabost

. & a’

Neka djeca se prilagode novom nacinu prehrane brzo, dok drugoj mogu trebati tjedni, mjeseci, ili ¢ak
godine. U svemu, pa tako i u prehrani, vazno je pratiti ritam djeteta i postepeno ga upoznavati s novim
nacinom Zivota i prehrane.
lzazov: Mogudi uzroci:
Dijete ne Zelijesti = Manjak apetita radi teske
prilagodbe na novu okolinu
Averzija i odbijanje hrane i/ili
hranjenja

Sto i kako dalje?

Dajte djetetu da jede svoju najdrazu hranu i
polako uvodite nove namirnice u obroke.
Upoznajte dijete prvo sa okusima koji su sli¢ni
poznatom

Dijete ima Oralne i/ili motoricke smetnje radi | Unesite poticajne igre i igracke: elektri¢na
poteskoca neprimjerene ili nedostatne Cetkica, mjehurici, zvizdaljke, dodir leda
prilikom hranjenja ' ishrane

Dijete jede Rana deprivacija Osigurajte prostor za hranu koja je samo
previse/prejeda Problemi kontrole i povjerenja djetetova (policu u kuhinji, u no¢nom

se Neishranjenost ormariéu, pretinac u torbi — tako da uvijek ima

pristup nekoj hrani “za prvu pomoc¢”)
Nadoknadite djetetu propusteno. Hranite ga
na bocicu, dohranjujte kao bebu ako ono to
trazi/zeli

Regresija, ponasanje primjereno
ranijim razvojnim fazama

Dijete trazi nacin
hranjenja koje
nije u skladu s
kronoloSkom dobi
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