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1. Uvod

ADOPTAOonica ili stru¢na priprema za posvojenje je program edukacije i podrSke buducim
posvojiteljima prije zasnivanja posvojenja u organizaciji Adopte — Udruge za potporu posvajanju.
Cilj programa je upoznati buduce posvojitelje i posvojiteljice s teorijskim i prakti¢nim konceptima
vezanima uz posvojenje, specifi¢nostima i izazovima ove vrste roditeljstva, uz osnaZivanje, podrsku

i razvoj vjestina parova i pojedinaca koji su se odludili na taj korak.

U skladu s odredbama provedbenih akata Obiteljskog zakona (2015.), program se sastoji od
niza tematskih radionica, koje se bave sljede¢im podrucjima:
e Pravniisadrzajni uvjeti posvojenja u Republici Hrvatskoj i u inozemstvu,
e Teorija privrzenosti; razvoj vezivanja i privrZzenosti

e Posvojeno dijete i identitet (Sto ukljucuje vaznost porijekla i bioloskih roditelja u Zivotu
djeteta)

e Kako razgovarati o posvojenju
e Razvojne faze djeteta i posvojenje
¢ Kako se nositi s gubitkom i proces tugovanja djeteta i odraslih,
e Znacaj posvojenja djece koja su prosla rano djetinjstvo,
e Prilagodba djeteta na novu obitelj, poteSkoce i potrebe posvojenog djeteta,
e Odgovorno roditeljstvo i izazovi,
e Roditeljski stilovi i vjestine (ukljucujudii disciplinu i odgojne metode)
e Emocije i njihova kontrola te razvoj samopouzdanije djeteta.
ADOPTAonice provode strucnjakinje iz podrugja psihologije i socijalnog rada, educirane u

podrugju posvojenja, od kojih neke i same imaju iskustvo posvojenja djeteta. U programu dodatno

sudjeluju stru¢njakinje i strucnjaci iz razli¢itih podrucja vezanih za posvojenje.

Edukacijski program se provodi u obliku radionica koje se sastoje od aktivnosti poput
predavanja, vjezbi (individualnih, u paru, u malim grupama), zajednickog razgovora, igre uloga,
analiza sludajeva, samostalnih zadataka, gostovanja strucnjaka/inja, posvojitelja/ica, domacih
zadada Provedba je organizirana kroz 9 susreta, dinamikom od jednom tjedno uz obavezne domade
zadace u ukupnom trajanju od 40 sati. Nakon zavrSetka programa, Adopta izdaje potvrdu o

pohadanju edukacije onim polaznicima koji nisu izostali viSe od 6 sati edukacije.


http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_09_106_2051.html
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ADOPTA je zapocela s programom strucne pripreme za posvojenje 2013. godine. Od 2014.
godine, u skladu s Obiteljskim zakonom (2014. i 2015.), uvrStene su sve teme propisane Pravilnikom
0 uvjetima koje moraju ispunjavati organizacije civilnog drustva za provodenje programa strucne
pripreme za posvojitelje, obveznom sadrZaju i nacinu provedbe programa strucne pripreme
potencijalnih posvojitelja te uvjetima strucne osposobljenosti radnika kao i nacinu vodenja
dokumentacije u vezi s provedbom strucne pripreme potencijalnih posvojitelja, te se provodi u
propisanom trajanju.

Provedba ADOPTAonice se od 2013. godine financira iz sredstava MDOMSP-a i Grada
Zagreba, a od 2017.u sufinanciranju sudjeluje i Zagrebacka Zupanija. Trogodisnjim programom
»Centar posvojenja“, financijski potpomognutim od MDOMSP-a, ADOPTAonica je postala dio
sustavne grupe aktivnosti podrske posvojenju. Program ,,Centar posvojenja‘ tezi unaprjedenju

sustava podrske posvojiteljskim obiteljima kroz:

1. Dostupnu edukaciju i podrsku posvojiteljskoj zajednici u tri regije Republike Hrvatske;

2. Unaprjedenje kompetencija stru¢nih radnika koji se bave poslovima posvojenja.

Provedba ADOPTAonica ¢ini jednu od klju¢nih programskih aktivnosti u sklopu navedenog
programa, a u nastavku navodimo i ostale programske aktivnosti kao i ocekivani rezultati te ciljne

skupine.
Ciline skupine:
e Potencijalni posvojitelji, posvojitelji, posvojena djeca, stru¢na zajednica
Uz provedbu ADOPTAonica , program Centar posvojenja nudi i sljedeée programske aktivnosti:

e Telefonsko, online i uZivo informiranje o posvojenju

e ADOPTINE INFO-teke- inicijalne informativne radionice o postupku posvojenja u Republici
Hrvatskoj i/ili posvojenju iz drugih zemalja namijenjene ljudima koje zanima posvojenje

e Terapeutske grupe podrske posvojiteljima
e Tematske pricaonice za posvojitelje

e Zaigrani kabinet namijenjen najmladima - edukativno-kreativne radionice za posvojenu
djecu

e Edukacije struc¢nih djelatnika koji se bave podrskom posvojenju na podrucju Primorsko-
goranske i Istarske Zupanije, Slavonije i Cakovca

¢ lzdavanje informativnog materijala namijenjenog posvoijiteljskoj i stru¢noj zajednici
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e Vikendi posvojenja na razli¢itim lokacijama u Republici Hrvatskoj
Ocekivani rezultati programskih aktivnosti:
¢ Funkcionalni ADOPTin INFO centar sa stru¢nim osobama kao izvor savjeta i informacija o
posvojenju (telefonsko, internet i savjetovanije uzivo);

e Provedeno minimalno pet ADOPTinih INFOteka svake godine (opce i o medudrZzavnom
posvojenju);

e Provedene tri ADOPTAonice - strune pripreme potencijalnih posvoijitelja tijekom svake
godine (minimalno 48 potencijalnih posvojitelja svake godine ispunjava uvjete za stru¢nom
pripremom u skladu s provedbenim dokumentima Obiteljskog zakona iz 2015.);

o Dostupna usluga podrske posvojiteljima djece sa posebnim potrebama ifili rizi¢nim
ponasanjima putem terapeutskih grupa podrske;

e QOdrzan niz tematskih pric¢aonica za posvojitelje;
¢ Objavljena minimalno jedna publikacija namijenjena stru¢noj zajednici;

e Odrzan niz stru¢nih edukacija namijenjenih stru¢nim radnicima iz sustava socijalne skrbi
(Osijek, Lovran, Zagreb (2017.), Dubrovnik i Cakovec (2018.), Zadar;

e Odrzan niz Vikenda posvojenja u razli¢itim regijama Republike Hrvatske - Osijek i Lovran
(2017.), Dubrovnik i Cakovec (2018.) te Zadar (2019.)

2. O evaluaciji

Cilj provedene evaluacije je ustanoviti ostvarenost neposrednih i dugorocnih ciljeva
edukacijskog programa ADOPTAonica. Ciljevi edukacije se mogu opisati kroz nekoliko aspekata

navedenih u nastavku:

e Povedati znanja polaznika o temama vezanim uz posvojenje.
e Umanijiti izrazenost mitova i predrasuda kod polaznika o posvojenju opcenito kao i nekim
drustvenim skupinama i odredenoj djeci.

e Povedati spremnost na posvojenje djeteta iz ,,manje atraktivnih skupina djece.

Osim ostvarenosti navedenih ciljeva edukacije, ovom evaluacijom je ustanovljen i utjecaj koji

je edukacija imala na druge vazne aspekte u procesu posvojenja kod polaznika poput:

e Temeljnog osje¢aja da su dobro donijeli odluku o posvajanju uz bolje razumijevanje
motivacije za posvojenje.

e Osjecaja pripadnosti posvojiteljskoj zajednici.
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e Osjecaja kompetentnosti u buducoj roditeljskoj ulozi, spremnosti na specifi¢ne situacije u

kontekstu prvih dana djeteta u novoj posvojiteljskoj obitelji.

Evaluacija je obuhvatila i procesne elemente edukacije koji ukljucuju procjenu polaznika o

zanimljivosti edukacije, organizacijskim aspektima i ocjenu voditeljica edukacija.

Predmet ove evaluacijske studije je pet ciklusa edukacije provedenih u 2018. Tijekom
navedenih ciklusa u edukacijama je sudjelovalo ukupno 69-ero polaznika (od cega 36 Zene).
Voditeljica prvog ciklusa edukacije je bila psihologinja Jasna Belamari¢, drugog ciklusa psihologinje
Andrea Gercar i Koraljka Modi¢ Stanke, treceg ciklusa psihologinja Jasna Belamari¢ i socijalna

radnica Alma Pezerovi¢, dok su Cetvrti i peti ciklus vodile psihologinje Jasna Belamari¢ i Helena

Gjuric.
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Za postizanje gore navedenih ciljeva evaluacije, dizajnirani su i implementirani evaluacijski

instrumenti u vidu upitnickih mjera. Za svaki od navedenih ciklusa edukacije evaluacijski instrumenti

su primijenjeni na njegovom pocetku i nakon zavrSetka edukacijskog ciklusa. Evaluacijski

instrumenti' sastoje se od sljededih elemenata:

Podrucje procjene

Znanje polaznika o temama iz
podrucja posvojenja

IzraZzenost mitova i
predrasuda o posvojenju kod
polaznika

Spremnost polaznika na
posvojenje djece iz ,,manje
atraktivnih skupina

IzraZenost utjecaja edukacije
na vazne aspekte posvojenja

Procesni elementi edukacije
(zanimljivost, organizacija,
ocjena voditeljica, opca
ocjena)

Procjena ispunjenja potrebe
za podrskom i osobnog
dobitka od edukacije

Nacin procjene

samoprocjena polaznika na
skali od 1 (nikako/nedovoljno)
do 5 (odli¢no/u potpunosti);
16 Cestica

samoprocjena polaznika na
skali od 1 (uopce se ne
slazem) do 5 (u potpunosti se
slazem); 10 Cestica
samoprocjena polaznika na
skali od 1 (vrlo malo
vjerojatno) do 5 (vrlo
vjerojatno); 8 cestica

samoprocjena polaznika na
skali od -- (znatan negativan
ucinak) do ++ (znatan

pozitivan ucinak); 11 Cestica

samoprocjena polaznika na
skali od 1 (nedovoljno) do 5
(odli¢no) uz moguénost
pojasnjenja; 4 Cestice

samoprocjena polaznika na
skali od 1 (nimalo) do 5 (u
potpunosti) uz moguénost
pojasnjenja; 2 Cestice

Vremenska tocka primjene

prije pocetka/nakon zavrsetka
edukacije

prije pocetka/nakon zavrsetka
edukacije
prije pocetka/nakon zavrsetka

edukacije

nakon zavrsetka edukacije

nakon zavrsetka edukacije

nakon zavrsetka edukacije

Izrada evaluacijskih elemenata bila je sastavni dio ove evaluacijske studije i izvrSena je u

suradnji s naruciteljem i provoditeljicama edukacijskog programa. Tijekom izrade istih uzeti su u

obzir ciljevi edukacije, kao i podrudja koja edukacija pokriva kako bi se §to pouzdanije i valjanije

mogle utvrditi promjene nastale pod utjecajem edukacije.

! Koristene upitni¢ke mjere nalaze se u prilozima izvjes¢a.
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Osim navedenih, trenutnih ciklusa edukacije koji su obuhvadeni ovom evaluacijskom
studijom, s ciljem ispitivanja dugorocnijeg utjecaja edukacije na polaznike, u evaluaciju su ukljuceni
i polaznici koji su edukaciju zavrsili u nekim od ciklusa koji su prethodili ovima iz 2018. godine. U

skupini polaznika iz prethodnih ciklusa ukupno je uklju¢eno 27-ero polaznika (od cega 18 Zena).

GRAF 6: PRETHODNI CIKLUSI EDUKACIJE GRAF 7: PRETHODNI CIKLUSI EDUKACIJE
(2013. - 2017.) - (N=27) (2013. - 2017.) - (N=27)

s 2013.
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S ciljem prikupljanja podataka od polaznika iz prethodnih ciklusa edukacije izraden je
dodatni evaluacijski instrument? koji je distribuiran u elektronickom obliku putem platforme Google
forms koristeci postojece kontakte polaznika iz baze podataka prijavitelja. Polaznici su imali uputu
odgovarati na pitanja iz danasnje perspektive s ciljem utvrdivanja utjecaja edukacije i nakon protoka
vremena. Elementi koji su procjenjivani su se u vedini slu¢ajeva podudarali s onima u evaluacijskim
instrumentima namijenjenim trenutnim polaznicima, a specifi¢nosti podataka prikupljenih ovim

evaluacijskim instrumentom bit ¢e istaknute kod prikaza rezultata.

3. Rezultati

Prikaz rezultata evaluacijskog procesa organiziran je prema podrudjima procjene: znanja
polaznika, izrazenost mitova i predrasuda, namjera posvajanja, utjecaj edukacije i procesni elementi
edukacije. Uz navedena podrudja, dodatno su istaknuti elementi vezani uz polaznike koji su
sudjelovali na proslim ciklusima edukacije s ciljem utvrdivanja odgodenih, dugoroc¢nih efekata

edukacijskog programa.

2 https://docs.google.com/forms/d/15wYb9dQMtfp-qK1eHJTYgQLI9HzvR7TFM6wsrfEsJuM/edit
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3.1. Znanje polaznika o temama iz podrudja posvojenja

S ciljem utvrdivanja utjecaja edukacije na znanja polaznika o temama iz podrucja posvojenja
osmisljena je upitni¢ka mjera koja se sastoji od 16 Cestica s moguénoscu primjene prije pocetka i
nakon zavrietka edukacije. Tijekom izrade evaluacijskog instrumenta uzeta su u obzir sva podrugja
koja edukacija kroz svoj kurikulum obuhvaca poput informacija 0 samom procesu posvojenja, preko
znanja o razvojnim specificnostima djece, elementima roditeljskih kompetencija, pa sve do
upoznavanja sa specificnostima obiteljske dinamike u novoj posvaojiteljskoj obitelji. Upitnicka mjera
primijenjena je na pocetku edukacije kako bi se utvrdila pocetna razina upoznatosti polaznika s
relevantnim temama, te kako bi se na temelju tih podataka mogle utvrditi promjene u znanjima
polaznika nakon zavrSene edukacije. Polaznici su procjenjivali svoju upoznatost s temama iz

podrudja posvojenija na skali od 1 (nikako/nedovoljno) pa sve do 5 (odli¢no/ u potpunosti).

Utvrdena prosjecna upoznatost polaznika s temama iz podrucja posvojenja prije pocetka
edukacije iznosi 2,76, Sto se u kvalitativnom smislu smjestilo izmedu opisnih oznaka skale jedva
dovoljno i osrednje. Na razini pojedinih Cestica upitnicke mjere, najniza upoznatost je utvrdena za
teme koje se ti¢u formiranja djetetovog identiteta (2,19), razgovora s djetetom o posvojenju (2,2),
razvojnim fazama djeteta (2,39) kao i procesu gubitka kod djeteta (2,36). S druge strane, najvisa

upoznatost je utvrdena za podrucje procesa i postupka posvojenja (3,41).

U mjernoj tocki nakon zavrSetka edukacije, utvrdena prosje¢na upoznatost polaznika s
temama iz podrucja posvojenja iznosi 4,56, Sto se u kvalitativnom smislu smjestilo izmedu opisnih
oznaka skale vrlo dobro i odli¢cno/u potpunosti. Na razini estica, pronalazimo smanjenu
raspr3enost rezultata, odnosno vrlo homogene odgovore koji u velikoj vecini prelaze vrijednost od
4,5. Navedeni porast u samoprocjeni znanja polaznika s temama iz podrudja posvojenja je i
statisticki znacajan3, kako na razini prosjecne upoznatosti tako i na razini svake Cestice. Naknadna
analiza koja je ukljucivala i utjecaj varijable spola polaznika i ciklusa edukacije pokazuje kako je
navedeni porast u znanju polaznika vidljiv i stabilan bez obzira na spola polaznika, te da je ostvaren

podjednako u svakom od ciklusa edukacije.

U slucaju prikupljanja podataka o znanjima polaznika o temama iz podrucja posvojenja koji
su sudjelovali u proslim ciklusima edukacije, nije bilo mogudce prikupiti inicijalnu upoznatost
polaznika prije pocetka edukacije ve¢ samo procjenu polaznika iz danasnje perspektive. U tu svrhu

prilagodena je skala upitni¢ke mjere, te se sastojala od stupnjeva koji su opisani od 1 — puno losije

3t=18,795; df=58; p<0,01
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nego prije edukacije do 5 - znacajno bolje nego prije edukacije. Uzevsi u obzir uputu da razinu
usvojenog znanja iz podrudja posvojenja procjene iz danasnje perspektive, polaznici iskazuju
prosjecnu upoznatost u iznosu od 4,3, Sto se u kvalitativnom smislu smjestilo izmedu opisnih
oznaka skale bolje nego prije edukacije i znacajno bolje nego prije edukacije. Na razini Cestica
ponovno pronalazimo relativno homogene rezultate gdje niti jedna procjena ne pada ispod

rezultata 4,11, dok najviSe procjene seZu do rezultata 4,48.

Dobiveni rezultati ukazuju na ostvarenost jednog od ciljeva edukacije vezanih uz povecanje
znanja polaznika iz podrug¢ja posvojenja. Njihova procjena o dobivenim znanjima je stabilna i vidljiva
bez obzira na spol polaznika, kao i na ciklus edukacije u kojima su sudjelovali. Nadalje, i nakon
protoka vremena kod polaznika proslih ciklusa, i iz danasnje perspektive jos uvijek dobiveno znanje
procjenjuju visokim rezultatima. Znanja polaznika dobivena na edukaciji su takvog tipa da mogu
osigurati i dugoro¢ni utjecaj edukacije u kontekstu unapredenja njihovih roditeljskih kompetencija

u buducoj posvojiteljskoj ulozi.
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GRAF 8: PROCJENA SUDIONIKA O VLASTITIM ZNANJIMA 1Z PODRUCJA POSVOJENJA - PRIJE | NAKON EDUKACIJE
(N=69) TE POLAZNIKA PRETHODNIH CIKLUSA EDUKACIJE 1Z DANASNJE PERSPEKTIVE (N=27)
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3.2. Izrazenost mitova i predrasuda o posvojenju kod polaznika

S ciljem utvrdivanja utjecaja edukacije na izrazenost mitova i predrasuda o posvojeniju kod
polaznika osmisljena je upitnicka mjera koja se sastoji od 10 Cestica s moguénoséu primjene prije
pocetka i nakon zavrSetka edukacije. Mitovima i predrasudama o posvojenju je tijekom edukacije
posvecena velika paznja iz razloga Sto uvjerenost polaznika u mitove i predrasude ¢esto moze voditi
do neadekvatnih ocekivanja u procesu posvojenja kako od djeteta tako i od njih samih.
Rasvjetljavanje istih dovodi do realnijih ocekivanja buducih posvojitelja od situacija koje se mogu
dogoditi, efikasnijeg rjeSavanja problema i povecanog osjec¢aja kompetentnosti i zadovoljstva u
ulozi posvaoijitelja. Upitnicka mjera je razvijena u suradniji s provoditeljicama edukacije i uskladena je

s naj¢es¢im mitovima i predrasudama koje vladaju o podrugju posvojenja.

Upitnicka mjera primijenjena je na pocetku edukacije kako bi se utvrdila pocetna razina
izrazenosti mitova i predrasuda kod polaznika, te kako bi se na temelju tih podataka mogle utvrditi
promijene u izraZenosti istih. Polaznici su iskazivali slaganje s navedenim tvrdnjama na skali od 1

(uopce se ne slazem) pa sve do 5 (u potpunosti se slazem).

Dobiveni rezultati ukazuju na logican i oCekivan smjer dobivenih razlika na nacin da vidimo
smanjenje izraZzenosti mitova i predrasuda kod polaznika u mjernoj tocki nakon zavrSene edukacije.
Prije poCetka edukacije najvede slaganje polaznika vidimo kod Cestice koja se odnosi na uvjerenje
da brizan roditelj moze zalijeciti sve ,,rane‘ kod djeteta (3,75) dok su najmanje uvjereni u mit da nas
dijete jos uvijek ne prihvaca ukoliko pokazuje interes za bioloske roditelje (1,6). Od 10 Cestica
koriStenih u upitni¢koj mjeri, kod njih 7 pronalazimo statisticki znacajno smanjenje izrazenosti mita
ili predrasude*. Navedene Cestice su u pripadaju¢em grafickom prikazu oznadene s *(statisticka
znadajnost na razini 5%) ili **(statisticka znacajnost na razini 1%). U mjernoj tocki nakon zavrsetka
edukacije najmanje izrazen mit je da bi dijete trebalo pokazati osjecaj zahvalnost zbog doma koji mu
pruzaju posvojitelji (1,18) dok se najizrazenijim pokazuje onaj koji govori o tome da Ce strah djeteta

od gubitka iS¢eznuti ukoliko se uspostavi dobar odnos roditelj - dijete (3,55).

S obzirom na prirodu mitova i predrasuda kao ukorijenjenih i teSko promjenjivih uvjerenja
kod ljudi, navedeni rezultati o smanjenju izrazenosti mitova i predrasuda u vedini ispitivanih Cestica
predstavljaju snaznu potvrdu o utjecaju edukacije na polaznike koji nadilazi samo pruzanje

informacija o temama iz podrucja posvojenja. Za promjenu izrazenosti mitova i predrasuda bilo je

41.1=4,886; df=62; p<0,01 4. t=3,459; df=62; p<0,01 5. t=4,209; df=62; p<0,01 6. t=2,922; df=62; p<0,01 7.
t=2,604; df=62; p<0,05 9. t=4,788; df=62; p<0,01 10. t=3,787; df=62; p<0,01
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potrebno pruziti Siri kontekst, pokazati duboko razumijevanje teme kao i pruziti konkretne primjere

za ono o ¢emu se u konkretnom trenutku govori.

GRAF 9: IZRAZENOST MITOVA O POSVOJENJU KOD SUDIONIKA - PRIJE |

NAKON EDUKACIJE (N=69)

1. Posvojeno dijete bi trebalo pokazati osjecaj zahvalnosti
zbog doma koji mu pruzaju posvojitelji.**

2. ldentitet, porijeklo i kulturno okruzenje iz kojeg dijete
dolazi manje su vazni od vrijednosti i normi koje ¢u ja s
djetetom dijeliti i poticati.

3. Strah od gubitka bliske osobe kod posvojene djece
nestaje ukoliko se uspostave kvalitetni i brizni odnosi
roditelj-dijete.

4. Ljubav koja se razvije izmedu roditelja i djeteta je jedino
presudna za uspjesno roditeljstvo.**

5. Brizan roditeljski pristup moze zalijeciti sve ,,rane” kod
djeteta.**

6. Ocekujem da ¢u odmah osjetiti ljubav i naklonost prema
djetetu ¢im ga prvi put susretnem.**

7. Ako dijete trazi informacije o bioloskim roditeljima, to
znadi da me nije jos uvijek u potpunosti prihvatilo.*

8. Ako dijete bude imalo kasnjenja u razvoju, ocekivano je
¢e ih nadoknaditi kroz najvise godinu dana.

9. Nema nikakvog razloga da ne podijelim informaciju o
tome da je dijete posvojeno sa svima koji sa mnom dolaze
u kontakt.**

10. Dovoljno je 6 mjeseci zajednickog Zivota s djetetom pa
da se osje¢am kao da smo oduvijek bili obitelj.**
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3.3. Spremnost polaznika na posvojenje djece iz ,,manje atraktivnih‘
skupina

S ciljem utvrdivanja utjecaja edukacije na spremnost polaznika na posvojenje djeteta iz
,manje atraktivnih® skupina djece osmisljena je upitni¢ka mjera koja se sastoji od 8 Cestica s
mogu¢noS¢u primjene prije poCetka i nakon zavrSetka edukacije. Upitnicka mjera izradena je u
suradnji s provoditeljicama edukacije, a na temelju pokazatelja o skupinama djece koja teze
pronalaze posvojiteljsku obitelj. Razlozi za to leze ponajprije u strahu od prevelikih zahtjeva i
nemogucnosti noSenja s istim, koje bi po budude roditelje moglo postaviti dijete s odredenim
karakteristikama. Eventualnoj promjeni namjera roditelja moze doprinijeti bolje razumijevanje
karakteristika djeteta i upoznavanje sa specifi¢nim zahtjevima koje bi posvojenje neke od djece iz
ovih skupina moglo donijeti. Treba svakako uzeti u obzir da se dio stavova i namjera roditelja i dalje
temelji na odredenim predrasudama koje o razli¢itim skupinama djece postoje te da rasvjetljavanje

istih takoder moze pridonijeti proSirenju inicijalnih kriterija kod potencijalnih posvojitelja.

Upitnicka mjera primijenjena je na pocetku edukacije kako bi se utvrdila pocetna razina i
priroda spremnosti polaznika na posvojenje djece iz ,,manje atraktivnih“ skupina, te kako bi se na
temelju tih podataka mogle utvrditi promjene u izraZzenosti. Polaznici su iskazivali razinu spremnosti
na posvojenje navedenih skupina na skali od 1 (vrlo malo vjerojatno) pa sve do 5 (vrlo vjerojatno).
Utvrdena je prosjecna razina spremnosti na posvajanje koja iznosi 2,42, dok se krajnje vrijednosti po
skupinama krec¢u od onih najnizih: djeca s razvojnim/zdravstvenim tesko¢ama (1,74), djeca s
poremecajima na psihi¢kom planu (1,74), djeca snizenih intelektualnih sposobnosti (1,87) i HIV
pozitivna djeca (1,9), pa sve do onih najviSe izraZene spremnosti: djeca s troje brace ili sestara (3,2)

i djeca pripadnici etnickih, rasnih skupina (3,29).

Dobiveni rezultati ukazuju na znacajno povecanu prosjecnu spremnost za posvajanje kod
polaznika koja nakon zavrSene edukacije iznosi 2,845. Ako rezultate promatramo na razini svake
pojedine skupine, utvrdeno je znacajno povecanje spremnosti na posvajanje kod 7 od 8 navedenih
skupina®: djeca s teZim razvojnim/zdravstvenim teSkocama, djeca sniZzenih intelektualnih
sposobnosti, djeca starija od 6-7 godina, djeca koja imaju poremecaje na psihickom planu, dijete

koje ima troje brade ili sestara, HIV pozitivno dijete i dijete diji roditelji imaju psihicko

®t=4,833; df=62; p<0,01
61.t=2,528; df=64; p<0,05 2. t=4,089; df=54; p<0,01 3. t=2,909; df=63; p<0,01; 5. t=3,151; df=64; p<0,01; 6.
t=3,38; df=64; p<0,01; 7.t=2,683; df=63; p<0,01 8. t=4,095; df=64; p<0,01
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*(statisti¢ka znacajnost na razini 5%) ili **(statisticka znacajnost na razini 1%).

GRAF 10: PROCJENA SUDIONIKA O SPREMNOSTI POSVOJENJA TEZE
POSVOJIVOG DJETETA - PRIJE | NAKON EDUKACIJE (N=69)
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S ciliem dodatnog ispitivanja utjecaja edukacije na spremnost polaznika na posvojenje djece
koja teZze pronalaze roditelje, u nastavku navodimo najceS¢e odgovore polaznika proslih ciklusa
edukacija:

,,Obzirom da smo naveli da Zelimo dijete do 6 godina, na kraju smo u procesu posvojenja curke
od 8 godina i sada nam je jasno kako smo bili u zabludi Sto se godina tice, i koliko je zapravo apsolutno
nebitno to sto smo mi filozofirali, a uz Adoptu sam spoznala kako se boriti za nasu curicu.

,»| prije Adoptaonice smo bili spremni posvajiti dijete romskog podrijetla i viSe djece, ali nakon
Adopte nas je na taj korak josS viSe ohrabrio par s Adopte koji je takoder posvojio romsko dijete, prije
nas.“

,»Adaptaonica mi je definitivno pruzila dovoljno informacija da svoja ocekivanja stavim u
okvire.“

,,Prije pohadanja Adoptaonice nisam razmisljao o posvajanju djeteta starijeg od 3 godine, te
dvoje ili vise djece. Danas malo drugacije razmisljam i nemam nikakvih predrasuda prema starijem
djetetu i posvajanju vise djece.“

Dobiveni rezultati vezani uz trenutne polaznike kao i one s proslih ciklusa ukazuju kako
edukacija ima snaZan utjecaj na pruzanje relevantnih informacija o karakteristikama djece iz
pojedinih skupina, stvaranje realnih ocekivanja vezanih uz kriterije o karakteristikama djece kod
posvojenja, kao i na smanjenje potencijalne neizvjesnosti vezano uz zahtjeve koje posvojenje
djeteta iz ,,manje atraktivnih“ skupina stavlja pred buduce roditelje. Sve to posljedi¢no dovodi do
povecanja prosjecne spremnosti polaznika na posvojenje teZe posvojivog djeteta, kao i kod nekih

pojedinacnih skupina (npr. djeca starija od 6-7 godina, djeca s troje brace i sestra, itd...).

3.4. Izrazenost utjecaja edukacije na vazne aspekte posvojenja

S ciljem utvrdivanja izraZenosti utjecaja edukacije na vazne aspekte posvojenja osmisljena
je i primijenjena upitnicka mjera koja se sastoji od 11 Cestica. Namjera primjene ovog evaluacijskog
instrumenta je dobiti povratnu informaciju polaznika o utjecaju edukacije u kontekstu njenog
specificnog doprinosa, dodane vrijednosti, utjecaja edukacije na sigurnost u donosenju odluke o
posvojenju i ostalim vaznim aspektima procesa posvojenja. Cestice ovog instrumenta su razvijane
kao zaokruzeni, Siri koncepti koji se nadovezuju na dosadasnje koncepte znanja, informacija,
stavova i namjera. Mjera je primijenjena nakon zavrsetka edukacije, a polaznici su utjecaj edukacije

procjenijivali na skali od 1 (-, znatan negativan ucinak) do 5 (++, znatan pozitivan ucinak).
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GRAF 11: PROCJENA POLAZNIKA O UTJECAJU EDUKACIJE NA
VAZNE ASPEKTE PROCESA POSVOJENJA (N=69)

1. Osjecaj pripadnosti posvojiteljskoj zajednici (spoznaja da
se uvijek moZzemo nekome obratiti za pomoc).

2. Dublje razumijevanje osobnih razloga za posvojenje.

3. SnalazZenje u prolasku kroz sve faze posvojenja.

4. Pripremu na potencijalne prepreke na koje potencijalni
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5. Temeljni osjecaj da sam donio/donijela dobru odluku
kada sam se odlucio/la postati posvojitelj/ica.

6. Osjecaj kompetentnosti u buducoj roditeljskoj ulozi.

7. Osjecéaj kompetentnosti u situacijama razgovora s
djetetom o posvojenju.

8. Zauzimanje realnih ocekivanja vezanih uz prve dane
djeteta u novoj posvojiteljskoj obitelji.

9. Spremnost na posvajanje i one djece koje prije nismo bili
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10. Spremnost o promisljanju o vaznosti bioloske obitelji
djeteta.

11. Promjenu perspektive o djetetovim bioloskim
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sklonosti osudivanju).

3,5 4 4,5 5

I .52
492
T

478
2,3
1

4,25

L 4.8

R .63




Srrius’

Centar za psiholosko savjetovanje, tel: +385 16701224
edukaciju i istrazivanje web: www.centar-sirius.hr
10000 Zagreb, Buzanova 10 e-mail: info@centar-sirius.hr

Dobiveni rezultati ukazuju na izrazen znatan pozitivan ucinak edukacije na polaznike u
kontekstu vaznih tema u procesu posvojenja. Niti na jednoj od Cestica rezultat ne pada ispod 4,25
Sto se u kvalitativnom smislu mozZe smjestiti izmedu oznaka skala mali pozitivan ucinak i znatan
pozitivan ucinak. Rezultati su homogeni, stabilni i nedvosmisleno jednoznacni u procjeni polaznika
o pozitivnom dobitku od sudjelovanja u edukaciji. Od Cestica koje su najpozitivnije ocijenjene
mozemo izdvoijiti izniman utjecaj edukacije na razvoj osjecaja pripadnosti posvojiteljskoj zajednici
kod polaznika (4,98), zatim na pripremljenost na potencijalne prepreke na koje potencijalni

posvojitelji mogu naici u procesu ostvarenja te uloge (4,92) itd.

Procjenu dugorocnog utjecaja edukacije na polaznike ustanovit éemo iz procjena polaznika
koji su sudjelovali u proslim ciklusima i koji su se na utjecaj edukacije osvrnuli iz danasnje
perspektive. Polaznici su procjenjivali promjene u njihovim Zivotima i ponasanju pod utjecajem
edukacije, zatim dodatno su procjenjivali i utjecaj edukacije na ustrajanje i motivaciju u procesu

posvojenja. Od znadajnijih promjena u Zivotima i ponasanju polaznika izdvajaju se sljededi odgovori:
,,Sa vise razumijevanja gledam na cijeli proces.“
,»Mnogo realisti¢niji pogled na proces posvojenja.“

,»UCvrstilo moju odluku o posvajanju i aktiviralo me da poduzmem sve moguce i nemoguce da
u tome i uspijem. Naravno svjesnija sam i teskoca koje me jos ¢ekaju ali nekako spremnija suociti se s

njima.*

,,Drugacije gledam na posvajanje. Kad sam krenula to¢no sam zamislila kakvo dijete sam htjela
posvajiti, i to je bilo to. No kako je edukacija prolazila, ja sam sve viSe Sirila svoje poglede, svoje srce ...

puno tog se promijenilo u meni.

»Pomoglo nam je u mnogim prilikama da razumijemo potrebe svog djeteta, primjerice

odrzavanje odnosa s udomiteljskom obitelji.
,,Drugacije gledam na problem djece sa posebnim potrebama.*
,»Puno vise cijenim i postujem razli¢itosti.*

»Prvenstveno znam gdje mogu zatraziti pomoc¢ za posvojiteljske obitelji. Znam gdje mogu

potraziti savjet i podijeliti iskustva, a to mi je bitno.“

U kontekstu utjecaja edukacije na ustrajanje i motivaciju u procesu posvojenja izdvajaju se

sljededi odgovori polaznika:
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»Svjesnija teskoca koje nas cekaju i dugotrajnosti procesa postala sam joS upornija i

usmjerenija na nas zivotni cilj.*

,»»yNekako mi se sve Cinilo moguce. Do prije, kada jako malo znas o posvajanju, mislis da se to niti

nece desiti. Doduse statistike su porazavajuce, ali bas zato se trudis vise.*
,,Dodatno je u¢vrs¢ena moja/nasa odluka da posvojimo dijete.*
,,Kod mene nije nedostajalo ustrajanja i motivacije, no Adopta mi je jos malo dala vjetar u leda.

»Imali smo nekih nedoumica da necemo uspjeti, ali zapravo smo ustanovili da nista nije

nemoguce.“

3.5. Procesni aspekti edukacije

S ciljem utvrdivanja procesnih aspekata edukacije, polaznici su procjenjivali zanimljivost
sadrZaja, zadovoljstvo sveukupnom organizacijom i provedbom, voditeljicama edukacije, te
ispunjenost potrebe za stru¢nom podrskom uz moguénost davanja sugestija za unapredivanje
edukacije. Svi navedeni procesni elementi edukacije procijenjeni su s iznimno visokim ocjenama bez
iznimke uz prosjene vrijednosti koje se sve krec¢u iznad 4,5 pa sve do maksimalnih 5 $to u
kvalitativnom smislu oznacava visoku procjenu zanimljivosti sadrzaja, visoko izrazeno zadovoljstvo
organizacijom i provedbom kao i visoku raznu ispunjenja potrebe za stru¢nom podrskom.
Voditeljice edukacije (4,98) kao i edukacija u cjelini (4,9) takoder su ocijenjene s jasno izrazenim
visokim ocjenama.

GRAF 12: PROCJENA PROCESNIH ASPEKATA EDUKACIJE (N=69)
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GRAF 15: PROCJENA RAZINE ISPUNJENOSTI POTREBE SUDIONIKA
ZA STRUCNOM PODRSKOM (N=69)
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U kontekstu moguc¢nosti za unaprjedenje i poboljSanje, polaznici najcesée navode sljedede

preporuke:
,,Ostanite takvi kakvi jeste.

,»,Organiziranjem edukacije u terminima preko vikenda za posvojitelje koji ne mogu preko

tjedna pohadati edukaciju.*
,»yManje podataka, vise primjera iz Zivota.“

,yMislim da se priprema treba bazirati manje na teoriji, a jos vise na konkretnim iskustvima
posvojitelja. | da je bitna sli¢na psiholoska podrska u trenutku posvojenja tj. prvih 6 mjeseci kad se
roditelji i dijete suoCavaju s tom novom situacijom jer sto god si dotad cuo iz teorije, uglavnom ti je
tesko primijeniti jer si u novoj, stresnoj situaciji i tada bi najpotrebnija bila podrska nekog para koji je

sve to prosao ili psihologa.‘

,»Tesko mi je to reci. Za taj pocetak mislim da je bilo sve ok. Definitivno su osobna iskustva

nesto “must have”.“

,»Mislim da bi potencijalnim posvojiteljima trebalo jos vise pribliZiti da se ne ograni¢avaju na

dobe skupine kao i da nacionalnost prilikom posvojenja nije bitna.“
,,Vise osobnih iskustava ljudi koji su posvojitelji.*
,,Neke stvari su previse stru¢no radene.“

»Eventualni dodatni sati tijekom kojih bi bilo dodatne interakcije s posvojiteljima teze

posvojive djece (npr. romske).“

,»Malo viSe ohrabrivanja, malo vise spomenuti i pozitivne primjere. Dobro je priéati i o

izazovima (da me ne biste krivo shvatili). Ne bi bilo losSe preporuciti i neke filmove i dokumentarce.“

4. Zakliu€ak

Nakon provedene evaluacijske studije Cija je zadaca bila utvrditi ostvarenost postavljenih
specifi¢nih ciljeva ADOPTAonice — edukacijskog programa i podrske bududim posvojiteljima, moze
se nedvosmisleno utvrditi kako su oni u potpunosti ostvareni. Vidljivo je to iz sljededih nalaza

evaluacije:
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e Polaznici procjenjuju kako je edukacija znacajno doprinijela povecaniju znanja iz relevantnih
tema vezanih uz proces posvojenja. Njihova procjena stabilna je i visoko izrazena kroz sva
podrucja edukacije. Polaznici proslih ciklusa i s vremenskim odmakom potvrduju
dugotrajnost u usvojenosti relevantnih znanja.

e Znanja polaznika dobivena na edukaciji su takvog tipa da mogu osiguratii dugorocni utjecaj
edukacije u kontekstu unapredenja njihovih roditeljskih kompetencija u bududoj
posvojiteljskoj ulozi.

e Sudjelovanje na edukaciji dovodi i do rasvjetljavanja mitova i smanjenja predrasuda vezanih
uz proces posvojenja kod polaznika kod vedine ispitivanih Cestica.

e Navedeni rezultat ima za posljedicu smanjenje izrazenosti straha i zabrinutosti kod
polaznika vezano uz proces posvojenja kao i razvoj realnih ocekivanja.

e Polazniciiskazuju povecanu spremnost na posvajanje nekih od skupina djece kojainace teze
pronalaze roditelje.

e Navedeni rezultat je ostvaren kroz pruzanje relevantnih informacija o karakteristikama
djece iz pojedinih teZe posvojivih skupina, Sirenje kriterija kod razmisljanja o djeci kao i
upoznavanje sa zahtjevima koje posvajanje takve djece iziskuje.

e Znadajan udinak edukacije na polaznike je vidljiv kroz njihove visoke pozitivne procjene
specificnih aspekata procesa posvojenja poput: osjecaja pripadnosti posvojiteljskoj
zajednici, sigurnosti u donesene odluke vezane uz posvojenje, osjecaja kompetentnosti u
situacijama razgovora s djetetom o posvojenju itd.

e Procesni elementi provedbe edukacije u vidu zanimljivosti sadrzaja, organizacije i provedbe,
ispunjenosti potrebe za stru¢nom podrSkom kao i opée procjene edukacije i voditeljica

edukacije su ocijenjeni najviSim ocjenama.

Kao dodanu vrijednost gore navedenim nalazima evaluacijske studije u nastavku donosimo
procjene polaznike o njima osobno najznacajnijim dobicima od edukacije koje na kvalitativnoj razini

ilustriraju i sazimaju sve prethodno navedene rezultate:

,» Toliko toga sam naucila, lakse prolazim kroz posvojenje, znam odgovore na pitanja, ne bojim
se. mislim da bi svaki roditelj trebao proci nesto slicno Adoptaonici.*

»Iskustvo drugih posvojitelja kao i znanje o problemima posvojene djece i kako im pristupiti i
pomocdi.“
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,»Realnija slika o mogucnostima posvajanja i oCekivanjima od posvajanja, faze kroz koje ¢emo
prolaziti u procesu posvajanja i eventualni problemi.

,,Cijeli koncept.*

,»,Vasu otvorenost i srdacnost te Zelju da nam pomognete koja je rezultirala time da Vam se i
dalje mogu obratiti za bilo kakvu pomo¢ ili savjet. To da znam da nismo sami!*

,Potporu i podrsku, hrpa informacija i osjecaj pripadnosti.
,»Razmjena strahova, iskustava i ostalog.*

,»Stjecanje saznanja kako pripremiti dijete na razgovor o posvojenju.“
,»Upoznavanje drugih potencijalnih posvojitelja.“

,,Kako s djetetom pricati o biolosSkim roditeljima i kako se sam emocionalno odnositi prema
bioloskim roditeljima. Ono o &emu nismo razmisljali, a Adoptaonica nas je upoznala s time je
obiljeZavanje zajednickog obiteljskog dana. Jako mi je zanimljiva literatura i za djecu i roditelje s
tematikom posvojenja.*

,,Uvidio sam da ja to ipak mogu.“

»Samopouzdanje vezano uz odluku o posvojenju i sigurnost u odluku. Otvorenost prema
posvojenju vise djece i starije djece (jer smo suprug i ja vec Zeljeli romsko dijete). Osjecaj da postoji
strucna pomoc u sluéaju poteskoca pri odgoju vezano uz posvojenje.‘

,,Osjecaj da nismo sami.*

,,Cinjenica da mozemo ostati u zajedni¢kom kontaktu i potpora koju moZemo dobiti jedni od
drugih.“

»Smatram da je najznacajniji dobitak to Sto mi je edukacija pomogla da razmotrim npr.
posvojenje starije djece ili djece s poteSko¢ama u razvoju i Sto sam dobila korisne informacije koje ce
mi pomoci u roditeljstvu.

,»Niz informacija na osnovu kojih sam znacajno prosirio spektar ocekivanja i prosirio parametre
za posvojenje djeteta (dob, etnicka pripadnost itd.).*

,»,Razumijevanje djeteta! Nacin na koji se nosi sa emocionalnim ispadima, tugom... “

,,Edukacija me ucvrstila u odluci da budem/postanem roditelj/posvojitelj, prvenstveno kroz
pruZene informacije, pruzila mi je odredeni osjecaj sigurnosti.“

,»SVE. Ovo bi trebao proci svaki roditelj. Puno ¢e mi pomoci u odgoju djeteta i izgradnji pocetne
privrzenosti.“
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5. Prilozi

5.1. Evaluacijski obrazac — primjena na pocetku

Postovani, postovana

Ovim evaluacijskim upitnikom Zelimo prikupiti podatke koji ¢ée nam pomoci kod daljnjeg
planiranja tema i nacina provedbe ADOPTAonice — struc¢ne pripreme za potencijalne posvojitelje te u
svrhu procjene kvalitete edukacije i Vaseg cjelokupnog zadovoljstva sudjelovanjem na edukaciji.

Vase sudjelovanje u ovoj evaluaciji je u potpunosti dobrovoljno, a podaci koje prikupimo koristit
¢e se, obradivati i prikazivati iskljucivo na grupnoj razini, uz zajaméenu povijerljivost podataka. Upitnik je
anoniman. Ukoliko na neko pitanje ne moZete ili ne Zelite odgovoriti slobodni ste ga preskociti.

Na pocetku Zelimo saznati koliko dobro poznajete teme vezane uz posvojenje, a koje ¢e se
obradivati na predstojecem ciklusu edukacije. Vase povratne informacije ¢e nam pomodi iskljucivo u
planiranju provedbe iduéih edukacija, a ne kao procjena ili temelj za davanje ikakvih prosudbi o Va3oj
kompetentnosti u ulozi potencijalnih posvojitelja.

Molimo Vas da nakon svakog pitanja zaokruzite odgovor na skali od 1 —5 koji najbolje opisuje u
kojoj ste mjeri upoznati sa svakom od tema.

Legenda:
NIKAKO/ JEDVA ODLICNO/ U
NEDOVOLIJNO DOVOLINO OSREDNJE VRLO DOBRO POTPUNOSTI
3 4
1 2 5
Upoznat/a sam...
1. ... s pravnim okvirom postupka posvojenja — pravnim odredbama, odnosima 1 2 3 4 5

prava i obaveza posvojitelja, bioloskih roditelja, statusom posvojenog djeteta.

2. ... s postupkom posvojenja — slijedom postupaka koje trebam poduzeti kao 1 2 3 4 5
potencijalni posvojitelj/ica, s ulogom ukljuéenih institucija.

3. ... sa statistickim pokazateljima o procesu posvojenja u RH (npr. broj 1 2 3 4 5
potencijalne djece, njihova dob i zdravstveno stanje, broj potencijalnih
posvojitelja...)

4. ... s nacinom na koji privrzenost utjece na djetetovo stvaranje odnosa prema 1 2 3 4 5
njegovoj okolini i na njegove emocionalne reakcije.

5. ... s obiljezjima i fazama procesa gubitka kroz koji djeca prolaze odvajanjemod 1 2 3 4 5
bioloskih roditelja/skrbnika.

6. ...s na¢inom na koji osobni proces gubitka uslijed iskustva neplodnosti moze 1 2 3 45

utjecati na odnos s posvojenim djetetom.
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1 2 3 4 5
7. ...s preporucenim nacinima pripreme sebe i svoje obitelji za proces 1 2 3 4 5
upoznavanja i zblizavanja s djetetom
8. ...s karakteristikama djetetovih razvojnih faza i specificnosti utjecaja istih na 1 2 3 4 5
odnos s posvojiteljima
9. ...s karakteristikama razlicitih roditeljskih odgojnih stilova i njihovih posljedica 1 2 3 4 5
10. ... s razlikom izmedu discipliniranja i kaznjavanja. 1 2 3 4 5
11. ... s nacinima regulacije emocija kod djeteta i nac¢inima pomoci djetetu da 1 2 3 4 5
izrazi svoje emocije.
12. ... s nacinima na koje prethodna (traumatska) iskustava djeteta utjecCu na 1 2 3 4 5
njegovo sadasnje emocionalno funkcioniranje.
13. ... s nacinima poticanja samopouzdanja kod djeteta. 1 2 3 45
14. ... sa specificnostima procesa formiranja identiteta kod posvojene djece. 1 2 3 45
15. ... s na¢inom na koji je preporucljivo voditi razgovor o posvojenju s djetetom. 1 2 3 4 5
16. ... s nac¢inom na koji je preporucljivo voditi razgovor o posvojenju s okolinom. 1 2 3 4 5

Molimo Vas da na priloZenoj skali (1-5) procijenite vjerojatnost kojom biste uzeli u obzir posvajanje

djeteta iz neke od niZe navedenih skupina:

VIEROIATNO 12 3 4 s VIEROIATNO

1. Djeca koja imaju teZe razvojne ili zdravstvene 1 2 3 4 5
poteskoce.

2. Djeca znacajno snizenih intelektualnih 1 2 3 4 5
sposobnosti.

3. Djeca Zivotne dobi iznad 6 ili 7 godina. 1 2 3 4 5

4. Djeca koja su pripadnici etnickih ili rasnih 1 2 3 4 5
manjinskih skupina.

5. Djeca sa znacajnim poremecajima funkcioniranja 1 2 3 4 5
na psihickom planu.

6. Djeca koja imaju troje brace ili sestara. 1 2 3 4 5
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7. Djeca koja su HIV-pozitivna. 1 2 3 4 5
8. Dijeca ¢iji roditelji imaju neko psihi¢ko oboljenje ili 1 2 3 4 5

mentalnu retardaciju.

Molimo Vas da na priloZenoj skali (1-5) procijenite Vase slaganje s navedenim tvrdnjama:

UOPCE SE NE SLAZEM 1 2 3 4 5 v ES ;E:z'\g/lsﬂ

1. Posvojeno dijete bi trebalo pokazati osjecaj 1 2 3 4 5
zahvalnosti zbog doma koje mu pruzaju
posvojitelji.

2. Identitet, porijeklo i kulturno okruzZenje iz kojeg 1 2 3 4 5
dijete dolazi manje su vazni od vrijednosti i normi
koje ¢u ja s djetetom dijeliti i poticati.

3. Strah od gubitka bliskih osoba kod posvojene 1 2 3 4 5
djece nestaje ukoliko se uspostave kvalitetni i
brizni odnosi roditelj-dijete.

4. Ljubav koja se razvije izmedu roditelja i djetetaje 1 2 3 4 5
jedino presudna za uspjesno roditeljstvo.

5. Brizan roditeljski pristup moZe zalijeciti sve 1 2 3 4 5
,rane” kod djeteta.

6. Ocekujem da ¢u odmah osjetiti ljubav i naklonost 1 2 3 4 5
prema djetetu ¢im ga prvi put susretnem.

7. Ako dijete trazi informacije o bioloskim 1 2 3 4 5
roditeljima, to znaci da me nije joS uvijek u
potpunosti prihvatilo.

8. Ako dijete bude imalo kasnjenja u razvoju, 1 2 3 4 5

ocekivano je ¢e ih nadoknaditi kroz najvise

godinu dana.
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9. Nema nikakvog razloga da ne podijelim 1
informaciju o tome da je dijete posvojeno sa
svima koji sa mnom dolaze u kontakt.

10. Dovoljno je 6 mjeseci zajednickog Zivota s 1
djetetom pa da se osje¢am kao da smo oduvijek

bili obitelj.

Vasa sSifra (godina rodenja + zadnje 3 znamenke broja mobitela)

Zahvaljujemo Vam na uloZzenom trudul!

tel: +385 16701224
web: www.centar-sirius.hr
e-mail: info@centar-sirius.hr

4 5
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5.1. Evaluacijski obrazac - primjena na kraju

Postovani, postovana

Ovim evaluacijskim upitnikom Zelimo prikupiti podatke koji ¢ée nam pomoci kod daljnjeg
planiranja tema i nacina provedbe ADOPTAonica — stru¢ne pripreme za potencijalne posvojitelje te u
svrhu procjene kvalitete edukacije te Vaseg cjelokupnog zadovoljstva sudjelovanjem na edukaciji.

Vase sudjelovanje u ovoj evaluaciji je u potpunosti dobrovoljno, a podaci koje prikupimo koristit
¢e se, obradivati i prikazivati iskljucivo na grupnoj razini, uz zajamcéenu povijerljivost podataka. Upitnik je
anoniman. Ukoliko na neko pitanje ne moZete ili ne Zelite odgovoriti slobodni ste ga preskociti.

Pitanjima u nastavku Zelimo ustanoviti korisnost provedene edukacije za Vas, te Vasu procjenu
o tome koliko ste usvojili odredena znanja, ¢injenice i informacije s kojima ste se susreli na edukaciji.
Vase povratne informacije ¢e nam pomaodi iskljucivo u daljnjem planiranju provedbe edukacije, a ne kao
procjena ili temelj za davanje ikakvih prosudbi o Vasoj kompetentnosti u ulozi potencijalnih posvojitelja.

Molimo Vas da nakon svakog pitanja zaokruZzite odgovor na skali od 1 — 5 koji najbolje opisuje
Vasu procjenu o tome koliko ste usvojili odredena znanja, ¢injenice i informacije.

Legenda:
NIKAKO/ JEDVA ODLICNO/ U
NEDOVOLINO DOVOLINO OSRI;DNJE hhes ZOBRO POTPUNOSTI
1 2 5

Nakon zavrsene strucne pripreme za potencijalne posvojitelje...

1. ... razumijem pravni okvir postupka posvojenja — pravne odredbe, regulacije, 1 2 3 4 5
odnose prava i obaveza posvojitelja, bioloskih roditelja, status posvojenog
djeteta.
2. ... razumijem postupak posvojenja — slijed postupaka koje trebam poduzeti 1 2 3 4 5
kao potencijalni posvojitelj, ulogu ukljucenih institucija.
3. ... upoznat/a sam sa statistickim pokazateljima o procesu posvojenja u RH 1 2 3 4 5
(npr. broj potencijalne djece, njihova dob i zdravstveno stanje, broj
potencijalnih posvojitelja...)
4. ... razumijem ulogu privrZenosti u djetetovom stvaranju odnosa prema svojoj 1 2 3 4 5
okolini i nacin emocionalnog reagiranja.
5. ... razumijem obiljeZja procesa gubitka kroz koji djeca prolaze odvajanjem od 1 2 3 4 5
bioloskih roditelja.
6. ... razumijem obiljeZja osobnog procesa gubitka uslijed iskustva neplodnosti i 1 2 3 4 5

utjecaj istog na odnos s posvojenim djetetom.
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NIKAKO/ JEDVA ODLICNO/ U
NEDOVOLINO DOVOLINO OSREDNJE VRLO DOBRO POTPUNOSTI
3 4
1 2 5
7. ... upoznat/a sam s preporucenim nacinima pripreme sebe i svoje obitelji za 1 2 3 4 5

proces upoznavanja i zblizavanja s djetetom
8. ... razumijem karakteristike djetetovih razvojnih faza i specifi¢nosti utjecaja 1 2 3 4 5

istih na odnos s posvojiteljima.

9. ... razumijem karakteristike razli¢itih roditeljskih odgojnih stilova i njihovih 1 2 3 4 5
posljedica.

10. ... razumijem razliku izmedu discipliniranja i kaznjavanja. 1 2 3 4 5

11. ... upoznat/a sam s nacinima regulacije emocija kod djeteta i na¢inima 1 2 3 45

pomodi djetetu da izrazi svoje emocije.
12. ... razumijem osobitosti utjecaja prethodnih (traumatskih) iskustava djeteta 1 2 3 4 5

na njegovo trenutno emocionalno funkcioniranje.

13. ... upoznat/a sam s nacinima poticanja samopouzdanja kod djeteta. 1 2 3 45

14. ... razumijem specificnosti procesa formiranja identiteta kod posvojene 1 2 3 4 5
djece.

15. ... upoznat/a sam s nacinom na koji je preporudljivo voditi razgovor o 1 2 3 4 5

posvojenju s djetetom.
16. ... upoznat/a sam s nacinom na koji je preporudljivo voditi razgovor o

posvojenju s okolinom.
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Kakav je ucinak stru¢na priprema imala na Vas:

(upisite krizi¢ ispod svojeg odgovora)

Znatan
negativ
an
ucinak

()

Mali Mali Nije
negativ pozitiva Znatan primjenjivo
an Nikakav n pozitivan u mojem
ucinak ucinak ucinak ucinak slucaju

() (0) (+) (++) /)

1. Osjecaj pripadnosti posvojiteljskoj zajednici
(spoznaja da se uvijek mozemo nekome
obratiti za pomoc).

2. Dublje razumijevanje osobnih razloga za
posvojenje.

3. SnalaZenje u prolasku kroz sve faze
posvojenja.

4. Pripremu na potencijalne prepreke na koje
potencijalni posvoijitelj/ica u procesu
ostvarenja te uloge nailazi.

5. Temeljni osjec¢aj da sam donio/donijela
dobru odluku kada sam se odlucio/la
postati posvojitelj/ica.

6. Osjeéaj kompetentnosti u buducoj
roditeljskoj ulozi.

7. Osjecéaj kompetentnosti u situacijama
razgovora s djetetom o posvojenju.

8. Zauzimanje realnih ocekivanja vezanih uz
prve dane djeteta u novoj posvojiteljskoj
obitelji.

9. Spremnost na posvajanje i one djece koje
prije nismo bili spremni uzeti u
razmatranje.

10. Spremnost o promisljanju o vaznosti
bioloske obitelji djeteta.

11. Promjenu perspektive o djetetovim
bioloskim roditeljima (razvoj razumijevanja,
empatije, smanjenje sklonosti osudivanju).
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Molimo Vas da na priloZzenoj skali (1-5) procijenite vjerojatnost kojom biste uzeli u obzir posvajanje
djeteta iz neke od niZe navedenih skupina:

VIEROIATN 12 3 4 s VEROIATNO

1. Djeca koja imaju teze razvojne ili zdravstvene 1 2 3 4 5
poteskoce.

2. Djeca znacajno sniZenih intelektualnih 1 2 3 4 5
sposobnosti.

3. Djeca Zivotne dobi iznad 6 ili 7 godina. 1 2 3 4 5

4. Djeca koja su pripadnici etnickih ili rasnih 1 2 3 4 5

manjinskih skupina.
5. Djeca sa znacajnim poremecajima funkcioniranja 1 2 3 4 5

na psihickom planu.

6. Djeca koja imaju troje brade ili sestara. 1 2 3 4 5
7. Djeca koja su HIV-pozitivna. 1 2 3 4 5
8. Djeca ¢iji roditelji imaju neko psihicko oboljenjeili 1 2 3 4 5

mentalnu retardaciju.
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Molimo Vas da na priloZzenoj skali (1-5) procijenite Vase slaganje s navedenim tvrdnjama:

UOPCE SE NE SLAZEM 1 2 3 v zglfle\::;ﬂsﬂ

1. Posvojeno dijete bi trebalo pokazati osjecaj 4 5
zahvalnosti zbog doma koje mu pruzaju
posvojitelji.

2. ldentitet, porijeklo i kulturno okruZenje iz kojeg 4 5
dijete dolazi manje su vazni od vrijednosti i normi
koje ¢u ja s djetetom dijeliti i poticati.

3. Strah od gubitka bliske osobe kod posvojene 4 5
djece nestaje ukoliko se uspostave kvalitetni i
brizni odnosi roditelj-dijete.

4. Ljubav koja se razvije izmedu roditelja i djeteta je 4 5
jedino presudna za uspjesno roditeljstvo.

5. Brizan roditeljski pristup moze zalijeciti sve 4 5
,rane” kod djeteta.

6. Ocekujem da ¢u odmah osjetiti ljubav i naklonost 4 5
prema djetetu ¢im ga prvi put susretnem.

7. Ako dijete trazi informacije o bioloskim 4 5
roditeljima, to znaci da me nije jos uvijek u
potpunosti prihvatilo.

8. Ako dijete bude imalo kasnjenja u razvoju, 4 5
ocekivano je ¢e ih nadoknaditi kroz najvise
godinu dana.

9. Nema nikakvog razloga da ne podijelim 4 5
informaciju o tome da je dijete posvojeno sa
svima koji sa mnom dolaze u kontakt.

10. Dovoljno je 6 mjeseci zajednickog Zivota s 4 5

djetetom pa da se osjecam kao da smo oduvijek

bili obitelj.
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Ocijenite zanimljivost sadrZaja edukacije u kojoj ste sudjelovali ocjenama 1-5 (zaokruzite).

U POTPUNOSTI

NIMALO ZANIMUIVO 1 2 3 4 5 ZANIMUIVO

Navedite razloge svoje ocjene

Ocijenite sveukupnu organizaciju i provedbu edukacije (postivanje vremenskih rokova, pravovremenu
komunikaciju i sl.) ocjenama 1-5 (zaokruZite).

NEDOVOLJAN 1 2 3 4 5 ODLICAN

Navedite razloge svoje ocjene

Ocijenite u kolikoj je mjeri edukacija ispunila Vasu potrebu za stru¢nom podrskom u bududoj
roditeljskoj ulozi ocjenama 1-5 (zaokruzite).

NIMALO 1 2 3 4 5 U POTPUNOSTI

Navedite razloge svoje ocjene

Opc¢a ocjena edukacije:

NEDOVOLJAN 1 2 3 4 5 ODLICAN

Navedite razloge svoje ocjene
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Opca ocjena voditeljica:

NEDOVOLJAN 1 2 3 4 5 ODLICAN

Navedite razloge svoje ocjene

Sto smatrate osobno najznacajnijim dobitkom iz sudjelovanja u edukaciji?

Na koji bi se nacin, po Vasem misljenju, program edukacije strucne pripreme za potencijalne
posvojitelje mogao unaprijediti (poboljsati)?

Dodatna zapazanja, prijedlozi, kritike.

Vasa sSifra (godina rodenja + zadnje 3 znamenke broja mobitela)

Zahvaljujemo Vam na uloZzenom trudul!
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